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LIÇÕES DE MATURIDADE ESPIRITUAL  

Filipenses 4:10-23 (NVI-PT)  
10 Alegro-me grandemente no Senhor, porque finalmente vocês 
renovaram o seu interesse por mim. De fato, vocês já se 
interessavam, mas não tinham oportunidade para demonstrá-
lo.  
11 Não estou dizendo isso porque esteja necessitado, pois 
aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstância.  
12 Sei o que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. 
Aprendi o segredo de viver contente em toda e qualquer 
situação, seja bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou 
passando necessidade.  
13 Tudo posso naquele que me fortalece. 
14 Apesar disso, vocês fizeram bem em participar de minhas 
tribulações.  
15 Como vocês sabem, filipenses, nos seus primeiros dias no 
evangelho, quando parti da Macedônia, nenhuma igreja 
partilhou comigo no que se refere a dar e receber, exceto 
vocês;  
16 pois, estando eu em Tessalônica, vocês me mandaram 
ajuda, não apenas uma vez, mas duas, quando tive 
necessidade.  
17 Não que eu esteja procurando ofertas, mas o que pode ser 
creditado na conta de vocês.  
18 Recebi tudo, e o que tenho é mais que suficiente. Estou 
amplamente suprido, agora que recebi de Epafrodito os 
donativos que vocês enviaram. São uma oferta de aroma suave, 
um sacrifício aceitável e agradável a Deus.  
19 O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, de 
acordo com as suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus. 
20 A nosso Deus e Pai seja a glória para todo o sempre. Amém. 
21 Saúdem a todos os santos em Cristo Jesus. Os irmãos que 
estão comigo enviam saudações.  
22 Todos os santos lhes enviam saudações, especialmente os 
que estão no palácio de César. 
23 A graça do Senhor Jesus Cristo seja com o espírito de 
vocês. Amém. 
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INTRODUÇÃO  

1. Ao chegar ao final da carta , Paulo agradece a Igreja de Filipos 
por ter enviado Epafrodito com uma oferta para o seu sustendo 
na prisão  

2. Mas a maneira como ele o faz é , no mínimo interessante, pois 
ele aproveita a oportunidade para ensina-los a poderem viver 
felizes em toda a e qualquer situação 

3. Ele reparte o seu aprendizado de vida a nos ensina lições de 
maturidade para os enfrentamentos na vida cristã.  

4. Vejamos que lições foram estas  

I . APRENDA O PODER PARA VIVER  

13 Tudo posso naquele que me fortalece. 
 

1.   A primeira lição de maturidade é que necessitamos aprender o 
poder que Deus coloca a nossa disposição para viver feliz em 
toda e qualquer situação.  

2. Paulo nos ensina que , suficiência e contentamento são 
termos relativos  em relação ao que sentimos que 
necessitamos . 

a. Dependendo das circunstancias um copo de água pode ser 
abundancia , ou suprema necessidade  

b. A guerra na Índia � um ovo cozido e um banheiro 
compartilhado em um quarto privativo era um verdadeiro 
luxo.  

c. Viver feliz em toda e qualquer circunstancia é buscar poder 
de Deus para enxergar além da relatividade e perceber o 
cuidado e provisão de Deus que nos sustenta e nunca nos 
deixará de lado  

d. No momento em que você está vivendo o Senhor está com 
você e ele é a sua suficiência .  

3.  Paulo nos ensina o segredo  da alegria no sofrimento  

11 Não estou dizendo isso porque esteja necessitado, pois 
aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstância.  
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12 Sei o que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. 
Aprendi o segredo de viver contente em toda e qualquer 
situação, seja bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou 
passando necessidade.  
 

a. A palavra que foi traduzida como segredo é um termo 
técnico das religiões gregas de Mistério � “Mistério” 

b. Ela significava , neste contexto o aprendizado, etapa a 
etapa, até que o adpto chegasse a libertação e a confiança  
e este era o sentido do Mistério.  

c. Assim a alegria  no sofrimento é um aprendizado constante , 
onde o Senhor nos leva a enfrentar pequenas batalhas da 
fé.  

d. Ali somos treinados para posteriormente possamos enfrentar 
as grandes batalhas da fé , sabendo que o mesmo Deus que 
nos acompanhou nas pequenas batalhas é o que nos 
acompanha  nas grandes , no mesmo amor e graça que já 
experimentamos  

e. Nossa libertação está na confiança na natureza do nosso 
Deus  

i. Todo poderoso  

ii. Amoroso  

iii. Que tem um bom proposito  para a nossa vida  

iv. Mas que ao mesmo tempo é Senhor de tudo e de 
todos.  

f. Esta confiança nos liberta  

i. Do medo  

ii. Da ansiedade  

iii. Da angustia  

iv. Do próprio sofrimento � Ele tem propósitos eternos .  

4. Por fim ele nos revela o poder deste segredo � Cristo  

13 Tudo posso naquele que me fortalece. 
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a. Estar em Jesus é o poder para enfrentar qualquer coisa  

b. Paulo faz aqui um jogo de palavras  com as expressões : 
Posso e Fortalece  

i. Posso � Tenho capacidade , estou habilitado  

ii. Fortalece � Poder � dinamite  

c. Fiz uma paráfrase desta tradução:  

“Sou capaz de enfrentar todas as coisas em Cristo  que 
me empodera 

5. É Jesus que nos dá poder espiritual para enfrentar qualquer coisa 
em nossas vidas  

a. Ele é a nossa alegria  

b. Ele é a nossa esperança  

c. Ele é a nossa força  

d. Ele é a resposta das nossas orações � nos leva aos trono 
da graça  

e. Ele é a nossa paz  

f. Ele é a nossa vitória  

g. Ele é tudo , em todo tempo e em todas as coisas.  

6. Por isso Paulo vai afirmar que aprendeu , no poder de Cristo a 
estar bem :  

11 Não estou dizendo isso porque esteja necessitado, pois 
aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstância.  
12 Sei o que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. 
Aprendi o segredo de viver contente em toda e qualquer 
situação, seja bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou 
passando necessidade.  
13 Tudo posso naquele que me fortalece. 

7. Esta é a fé viva , diferente da fé temporária  

Marcos 4:16-17 (NVI-PT)  
16 Outras, como a semente lançada em terreno pedregoso, 
ouvem a palavra e logo a recebem com alegria.  
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17 Todavia, visto que não têm raiz em si mesmas, permanecem 
por pouco tempo. Quando surge alguma tribulação ou 
perseguição por causa da palavra, logo a abandonam. 

8. Ter raízes de fé é aprender o segredo , o mistério , a graça para 
enfrentar toda e qualquer situação � A comunhão com o Senhor 
e salvador Jesus .  

“Sou capaz de enfrentar todas as coisas em Cristo  que 
me empodera 

II APRENDA A RIQUEZA DE UM ABENÇOADO ABENÇOADOR  

10 Alegro-me grandemente no Senhor, porque finalmente vocês 
renovaram o seu interesse por mim. De fato, vocês já se 
interessavam, mas não tinham oportunidade para demonstrá-
lo.  
14 Apesar disso, vocês fizeram bem em participar de minhas 
tribulações.  
15 Como vocês sabem, filipenses, nos seus primeiros dias no 
evangelho, quando parti da Macedônia, nenhuma igreja 
partilhou comigo no que se refere a dar e receber, exceto 
vocês;  
16 pois, estando eu em Tessalônica, vocês me mandaram 
ajuda, não apenas uma vez, mas duas, quando tive 
necessidade.  
17 Não que eu esteja procurando ofertas, mas o que pode ser 
creditado na conta de vocês.  
18 Recebi tudo, e o que tenho é mais que suficiente. Estou 
amplamente suprido, agora que recebi de Epafrodito os 
donativos que vocês enviaram. São uma oferta de aroma suave, 
um sacrifício aceitável e agradável a Deus.  
19 O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, de 
acordo com as suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus. 

 
1. A medida em que Paulo agradece a oferta recebida ele vai nos 

ensinar a segunda lição de maturidade  

2. Ela pode ser resumida da seguinte forma : Aprenda a riqueza de 
ser um abençoado abençoador 
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3. Paulo deixa claro que todo o abençoador , já foi e é um 
abençoado.  

a.  Paulo era e foi um  abençoado abençoador 

i.  Abençoado � A visita de Ananias em Damasco  

ii. Abençoador  � Em Filipos ele levara a vida eterna 
para aqueles irmãos .  

iii. A Igreja de Filipos se sentia responsável pelo sustento 
do apóstolo , por isso várias vezes  ela fora 
abençoadora para com ele  

b. A lição aqui é que ainda que haja suficiência em Cristo , esta 
suficiência se revela , muitas vezes através da vida de 
pessoas que abençoamos ou que um dia abençoaremos .  

c. Nunca ficaremos de um lado só do pêndulo 

4. Um outro aspecto desta lição é que todo abençoador precisa 
reconhecer :  

a. O toque de Deus   

i. Paulo � Passa a Macedônia e ajuda-nos � Visão de 
Paulo  

ii. Filipos � Um interesse renovado : “vocês renovaram 
o seu interesse por mim.” � um peso , um incomodo 
na alma  

iii. Quando sentimos o toque de Deus é porque o Cristo 
que nos empodera está trabalhando através de nós .  

iv. Não perca a bênção sendo desobediente  

b. O tempo de Deus  

10b. De fato, vocês já se interessavam, mas não tinham 
oportunidade para demonstrá-lo. 

i. Oportunidade aqui Kairós � O tempo de Deus !  

ii. Este é o tempo da oportunidade  

iii. Tanto o abençoado quanto o abençoador precisam 
aprender a reconhecer o tempo de Deus � Agora , no 
momento do mover de Deus em nós  
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c. O senso de responsabilidade delegada por Deus  

i. O mover do Cristo que nos empodera nos leva a 
entender que somos responsáveis aos olhos dele  

1. Pelo nosso irmão  

2. Pela obra de Deus  

3. Por participar das tribulações de outros  

14 Apesar disso, vocês fizeram bem em participar de minhas 
tribulações.  

4. A palavra traduzida por participar , significa uma 
comunhão profunda � “sunkoinonos” 

5. Porque o Cristo que empodera me levou a 
entender que diante dele eu sou o responsável . 

6. Cuidado com o pecado de Caim em sua vida  

Gênesis 4:9 (NVI-PT) 9 Então o Senhor perguntou a Caim: 
“Onde está seu irmão Abel?” Respondeu ele: “Não sei; sou eu 
o responsável por meu irmão?” 

5. Outro aspecto desta lição é que todo abençoado precisa 
desenvolver a ética do reino.  

17 Não que eu esteja procurando ofertas, mas o que pode ser 
creditado na conta de vocês.  

a. A ética do reino é que não procuramos nada , buscamos em 
Deus a nossa suficiência  e ele nos empodera  

b. A graça pode vir das pessoas mas a fonte é o Senhor  

c. Se entendermos que a fonte são as pessoas ferimos a ética 
do reino  

d. Paulo levava isto muito a sério , por isso muitas vezes ele 
não permitiu que pessoas ou igrejas o sustentassem, mas 
recebia o que percebia que era resposta de Deus  

e. Ele criticava pregadores que se valiam do evangelho como 
fonte de lucro  
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f. A ética do Reino é depender de Deus . É ele que toca o 
coração dos  abençoadores , lhes mostra a oportunidade e 
dá o senso de responsabilidade.  

g. O testemunho de Paulo foi : Não estou procurando ofertas 
mas suficiência em Cristo Jesus , nosso Senhor.  

6. Mas há uma grande riqueza em ser abençoador . Por isso 
Paulo vai usar três figuras para ilustrar esta riqueza .  

a. Crédito ���� figura comercial ����  

17 Não que eu esteja procurando ofertas, mas o que pode ser 
creditado na conta de vocês.  

i. A primeira figura usada por Paulo é comercial . Ele usa 
uma palavra comum das relações comercias daqueles 
dias e de hoje � Crédito  

ii. É como se ele estivesse nos mostrando que ajuntamos 
tesouros em âmbito espiritual  quando cumprimos a 
vontade de Deus em abençoar em nome do Senhor 
pessoas e a obra de Deus .  

iii. Foi isto o que Jesus nos ensinou em outras palavras  

Mateus 6:19-21 (NVI-PT)  
19 “Não acumulem para vocês tesouros na terra, onde a traça e 
a ferrugem destroem, e onde os ladrões arrombam e furtam.  
20 Mas acumulem para vocês tesouros nos céus, onde a traça 
e a ferrugem não destroem, e onde os ladrões não arrombam 
nem furtam.  
21 Pois onde estiver o seu tesouro, aí também estará o seu 
coração. 
Mateus 10:40-42 (NVI-PT)  
40 “Quem recebe vocês, recebe a mim; e quem me recebe, 
recebe aquele que me enviou.  
41 Quem recebe um profeta, porque ele é profeta, receberá a 
recompensa de profeta, e quem recebe um justo, porque ele é 
justo, receberá a recompensa de justo.  
42 E se alguém der mesmo que seja apenas um copo de água 
fria a um destes pequeninos, porque ele é meu discípulo, eu 
lhes asseguro que não perderá a sua recompensa”. 
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iv. Há uma riqueza em ser abençoador , pois o Senhor 
promete premiar com suas bênçãos aquele que assim 
faz  

v. É interessante perceber que quando participamos da 
obra de um pregador o premio do pregador é repartido 
com todos os que participam desta obra � aplicação 
em missões  

b. Perfume � Figura  litúrgica  

i. A próxima figura vem da liturgia do AT.  

18 Recebi tudo, e o que tenho é mais que suficiente. Estou 
amplamente suprido, agora que recebi de Epafrodito os 
donativos que vocês enviaram. São uma oferta de aroma suave, 
um sacrifício aceitável e agradável a Deus.  

ii. Na liturgia do At. as ofertas de gratidão eram o perfume 
da gordura sendo queimada nas brasas do altar 
enquanto a carne que seria comida pelo ofertante e sua 
família estava sendo assada pelo sacerdote , e parte 
dela seria dada a ele e sua família  

iii. A bíblia diz que esta oferta era um perfume que enchia 
os céus .  

iv. Toda a vez que o perfume da nossa devoção enche os 
céus , a graça de Deus se derrama sobre a terra  

v. Veja o que aconteceu com Noé :  

Gênesis 8:20-21 (NVI-PT)  
20 Depois Noé construiu um altar dedicado ao Senhor e, 
tomando alguns animais e aves puros, ofereceu-os como 
holocausto, queimando-os sobre o altar.  
21 O Senhor sentiu o aroma agradável e disse a si mesmo: 
“Nunca mais amaldiçoarei a terra por causa do homem, pois o 
seu coração é inteiramente inclinado para o mal desde a 
infância. E nunca mais destruirei todos os seres vivos como fiz 
desta vez. 

vi. Que riqueza pode ser maior que o favor de Deus sobre 
as nossas vidas ? Especialmente quando entendemos 
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que todo abençoador precisa de uma bênção e que 
todo abençoado será convocado por Deus para ser um 
abençoador ?   

vii. Quando não entendemos isto interrompemos o ciclo da 
bênção em nossas vidas .  

c. Suprimento �Figura da Economia de Deus � Sua 
providência  

19 O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, de 
acordo com as suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus. 

i. A última figura vem da economia de Deus  

ii. O que ela nos afirma é que o suprimento para as 
necessidades de um abençoado abençoador  vem das 
riquezas gloriosas em Cristo Jesus  

iii. Ele decidiu nos dar o seu reino  

Lucas 12:32 (NTLH)  
32 Jesus continuou: — Meu pequeno rebanho, não tenha medo! 
Pois o Pai tem prazer em dar o Reino a vocês. 

iv. Os filhos de Carlos Gunter � Missionário entre os 
índios no parque Xingu � diziam , você é louco em 
levar os seus filhos para lá , eles nunca serão nada na 
vida . Hoje são profissionais formados nas melhores 
universidades . Esta é a economia do Reino .  

v. As riquezas do suprimento de Deus não são as posses 
, mas os derramamentos da sua graça  que se 
manifestam em  todas as dimensões da nossa vida .  

vi. E um dia a riqueza eterna de Deus será nossa  

III APRENDA A FAZER E VIVER PARA A GLÓRIA DE DEUS  

20 A nosso Deus e Pai seja a glória para todo o sempre. Amém. 
 

1.  A última lição de Maturidade é a mais contundente !  

2.  Quer ser feliz ?  

3. Quer ter capacidade para enfrentar toda e qualquer situação.  
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4. Então deixe de viver para você mesmo e aprenda a viver para a 
glória de Deus  

5. Faça da sua vida um hino à gloria de Deus  

6.  Se você assim fizer tudo terá sentido e propósito , pois até as 
suas lágrimas serão um sacrifício de louvor a Deus .  


